voluit leven met psychosynthese

Kampvuur 2026 : Feniks

Speel het Groepstransformatiespel
onder begeleiding van
Marjolein van der Linden en Gerke Oosting

9, 10, 11 oktober 2026, Het Helioscentrum, Heerde

Dit jaar staat het Kampvuur in het teken van de feniks. In drie dagen nemen Marjolein van der
Linden en Gerke Oosting ons mee met als speldoel:

Het zowel individueel als collectief
ontmoeten, verbinden, ontvlammen en vernieuwen
van onze feniks

Wat is het Transformatiespel

Het Transformatiespel® is een manier om lichtvoetig en diepgaand stil te staan bij je leven en
stappen te zetten tot verandering. Het biedt inzicht in de manier waarop je met je leven omgaat en
hoe dat te transformeren. Het kijkt naar het soort ervaringen dat je creéert, hoe je erop reageert en
hoe je je reacties kunt veranderen om je potentie te realiseren en je doelen in het leven te bereiken.
Daarmee heeft het een groot probleemoplossend vermogen. Door het spelen van het
Transformatiespel kun je je meer bewust worden van je sterke kanten en van de beperkingen die je
jezelf oplegt. Het is een krachtig interactief hulpmiddel, dat een stimulerende, ondersteunende en
informatieve setting biedt waarin openheid, samenwerking en delen worden aangemoedigd. Het is
een nauwkeurige afspiegeling van je leven en biedt duidelijke feedback en precieze inzichten die je
kunnen helpen.

Dit jaar nemen het symbool van de feniks mee. De mythische vogel die niet sterft, maar zichzelf
steeds opnieuw vernieuwt. Hierin kom je de volgende fasen tegen: leven, loslaten, transformatie en
wedergeboorte. Sta je bijvoorbeeld voor een keuze in je leven of werk, of beheerst een situatie jou
zo dat jouw feniks niet meer kan vliegen en zogezegd in de “as” zit. Welk verlangen wil jouw feniks
in de wereld brengen? Ontdek het tijdens het Kampvuur. Daarnaast onderzoeken we onze
gezamenlijkheid, wat bindt ons, wat is daarvoor nodig, welke rol vervul jij in het collectief, hoe ziet
onze feniks eruit en waar wil hij naartoe vliegen?
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Groepstransformatiespel

Tijdens deze editie van het Kampvuur spelen
we het groepsspel. Dit betekent dat alle
velden in 1 ruimte op de vloer liggen en dat je
zogezegd over je eigen levenspad loopt.

Elke beurt speelt een speler de beurt voor de '
gehele groep aan het gezamenlijke thema. In g
kleine groepjes van 2/3 personen vertaal je
dit naar je persoonlijke situatie. Deze
zogenoemde buddygroepjes blijven het
gehele Kampvuur met elkaar verbonden en
uitwisselen.

Xy

Het Groepstransformatiespel is geschikt voor
je als:

Je klaar bent voor eerlijke zelfreflectie

Je vastloopt in bepaalde patronen en een doorbraak zoekt

Je voelt dat er meer in je zit dan je nu laat zien

Je open staat voor verschillende manieren van kijken naar jezelf
Je bereid bent om zowel kwetsbaarheid als kracht te omarmen
Je anderen in hun proces wilt ondersteunen (we doen dit samen)

Wat neem je mee naar huis?

Helderheid over jouw volgende stappen

Concrete inzichten en actiepunten

Verbinding met jezelf en andere deelnemers

Nieuwe perspectieven op oude uitdagingen

Energieke impulsen vanuit de engelenwaarden

Verbinding met de plek van je intuitieve zekerheid en wijsheid

Een greep uit de reacties van de deelnemers:

e Ik hoopte op inzichten die me zouden helpen bij de vraag: ‘wat heb ik te doen in
werk’ en die inzichten heb ik gekregen.

o Veel gekregen als antwoord op mijn/onze doelstelling en de waarde van een
depressie.

o Ik wilde begrijpen wat het “spirituele aspect” inhield en deze ervaring was super!

o Ik heb bevestiging gekregen over het onderwerp waar ik mee bezig was.

e Waardevol spel!

Meer weten over het transformatiespel, kijk op de website voor meer informatie:
https://transformatiespel.nl/

Over de begeleiders

Marjolein en Gerke zijn gecertificeerd game facilitator voor het Transformatiespel. Marjolein is
psychosynthese counselor en heeft een eigen praktijk: Taaafel https://www.taaafel.nl/.
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Gerke Oosting is begeleider van transformaties binnen bedrijven:
http://www.oostingverandermanagement.nl/

Het programma

Vrijdag 9 oktober 2026

10.00 uur
10.30 uur
11.00 uur
12.30 uur
13.00 uur
14.30 uur
17.00 uur
18.30 uur
20.00 uur

Inloop deelnemers in Heerde

Opening Kampvuur 2026: Yolande en Wendy

Introductie en start Transformatiespel: Marjolein en Gerke

Einde ochtendprogramma

Lunch

Transformatiespel: Marjolein en Gerke

Vrije tijd

Diner

Vrije avond om te verbinden, na te genieten, een mooie wandeling te
maken of bij het kampvuur na te praten.

Zaterdag 10 oktober 2026

7.00 uur

8.30 uur

10.00 uur
12.30 uur
13.00 uur
15.00 uur
17.15 uur
18.30 uur
20.00 uur

Yoga met Mariken

Ontbijt

Transformatiespel: Marjolein en Gerke
Einde workshop

Lunch

Transformatiespel: Marjolein en Gerke
Vrije tijd

Diner

Ontmoeten en verbinden
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Zondag 11 oktober 2026

7.00 uur

8.30 uur

10.00 uur
12.30 uur
13.00 uur
14.00 uur
15.30 uur
16.00 uur

Yoga met Mariken

Ontbijt en opruimen kamers

Transformatiespel: Marjolein en Gerke

Einde ochtendprogramma

Lunch

Afronding Transformatiespel: Marjolein en Gerke
Afsluiting: Wendy en Yolande

Einde Kampvuur

De Plek: Helioscentrum in Heerde
Je verblijft op een bijzondere plek in Heerde (https://www.helioscentrum.nl/). Stil, ruim,

midden in de natuur en creatief. Een hele bijzondere plek om samen te kunnen zijn. Je
overnacht in een van de inspirerende huisjes op het terrein, in een 1- of 2 persoonskamer
of in de boerderij. Een heerlijk bed is gegarandeerd. Voor de workshops en het heerlijke
vegetarische eten is er een sfeervolle binnen- en buitenruimte. De workshops vinden plaats
in de Finse Kota.
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Kosten en inschrijven

De kosten voor 3 dagen programma, verblijf en alle maaltijden bedragen 690 euro voor een 2
persoons verblijf en 730 euro voor een 1 persoons verblijf. Alles vrij van btw. Koffie en thee is
inbegrepen. Fris en alcoholvrije drank is voor eigen rekening (turflijst).

Je verblijft in een van de speciale huisjes op het centrum of in de grote boerderij. Douches en
toiletten zijn gedeeld op de gang of in een buitengebouw. Je wordt verzocht om zelf een slaapzak of
dekbed en handdoek mee te nemen. Je kunt ook een linnenpakket bestellen (20 euro). Mocht je dit
willen, geef dit op bij je aanmelding. De heerlijke vegetarische maaltijden worden verzorgd door een
voortreffelijke kok.

We vragen je een handje te helpen met het dekken en afruimen van de tafels en het afwassen
(machine). Hiervoor wordt een corveelijst gemaakt zodat iedereen een keer aan de beurt is.

Het aantal 1 persoons verblijven is beperkt. Je wordt op volgorde van aanmelding ingedeeld. Als de
1 persoons kamers vol zijn nemen wij contact met je op.

Inschrijven doe je eenvoudig via onze website: https://broedplaats.academy/kampvuur/

Organisatie
De organisatie bestaat uit Yolande van Wijk en Wendy Smit (De Broedplaats), Carla Auer
(psychosynthese therapeut) en Mariken Ketelaar (yoga docent).
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