
 

 

Programma Opleiding Psychosynthese Therapeut 

 

Dag Jaar 1  Jaar 2 Jaar 3 

1 Introductie en kennismaking Startbijeenkomst jaar 2 Startbijeenkomst jaar 3 

2 Introductie en kennismaking Startbijeenkomst jaar 2 Startbijeenkomst jaar 3 

3 Subpersonen 
Praktijk van het 
psychosyntheseproces 

Karakterstructuren/stijlen 

4 Subpersonen 
Praktijk van het 
psychosyntheseproces 

Karakterstructuren/stijlen 

5 Subpersonen 
Praktijk van het 
psychosyntheseproces 

Karakterstructuren/stijlen 

6 Kindertijd en primal wound 
Praktijk van het 
psychosyntheseproces 

Karakterstructuren/stijlen 

7 Kindertijd en primal wound 
Praktijk van het 
psychosyntheseproces 

Karakterstructuren/stijlen 

8 Procesgroep 
Praktijk van het 
psychosyntheseproces 

Supervisie 

9 Ik, ego en identiteit Procesgroep Karakterstructuren/stijlen 

10 Ik, ego en identiteit 
Beelden, visualisaties en 
dromen 

Psychopathologie 

11 
Meditatie, mindfulness en 
disidentificatie 

Beelden, visualisaties en 
dromen 

Psychopathologie 

12 
Meditatie, mindfulness en 
disidentificatie 

Seksualiteit en gender Ondernemerschap 

13 Werken met het lichaam Seksualiteit en gender Supervisie 

14 Werken met het lichaam Supervisie  Afweermechanismen 

15 Mentale ontwikkeling Systemisch werken Afweermechanismen 

16 Mentale ontwikkeling Systemisch werken Werken met trauma 

17 Procesgroep Ik en de wereld Werken met trauma 

18 Procesgroep Ik en de wereld Supervisie 

19 Gevoelsontwikkeling Crisesinterventie Ondernemerschap 

20 Gevoelsontwikkeling Crisesinterventie 
Psychosynthese en 
neuropsychologie 

21 De wil 
Zelfverwerkelijking en 
spiritualiteit 

Psychosynthese en 
neuropsychologie 

22 De wil 
Zelfverwerkelijking en 
spiritualiteit 

Archetypen en dieptepsychologie 

23 Heldere relaties 
Zelfverwerkelijking en 
spiritualiteit 

Archetypen en dieptepsychologie 

24 Heldere relaties 
Zelfverwerkelijking en 
spiritualiteit 

Transpersoonlijke psychosynthese 
in de praktijk 



25 Heldere relaties Supervisie  
Transpersoonlijke psychosynthese 
in de praktijk 

26 
Coach en 
counselvaardigheden 

De 7 wegen naar het Zelf Supervisie 

27 
Coach en 
counselvaardigheden 

De 7 wegen naar het Zelf De menselijke natuur 

28 
Coach en 
counselvaardigheden 

De 7 wegen naar het Zelf De menselijke natuur 

29 Procesgroep 
Praktijkvoering/ 
ondernemerschap 

De menselijke natuur 

30 Afronding Afronding Afronding 

 


